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VYTVARNE TECHNIKY - ZAKLADNI PRACE S PAPIREM

Seznamime se s technikami, které rozviji détskou kreativitu a zruénost. Udastnici
ziskaji prakticky navod, jak vclenit tvofivou praci do vychovné-vzdélévaci préce ve 3kole
pfi vytvarnych hodindch s détmi. Témata jednotlivych dilen se pfizplisobuji véku ditéte.

Lektor: Magdaléna Gieslova
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VYTVARNE TECHNIKY - ZAKLADNI PRACE SE SPREJI

Seznameni se s technikami, které rozviji détskou kreativitu a zrucnost. Ziskani praktického
ndvodu, jak v¢lenit tvofivou praci do vychovné-vzdélavaci prace ve Skole pfi vytvarnych hodindch
s détmi. Témata jednotlivych dilen se pfizplsobuji véku ditéte.

Lektor: Magdaléna Gieslova

VYTVARNE TECHNIKY - ZAKLADNi PRACE S AKRYLOVYMI BARVAMI

a stinovdni, prechody 2,3,4 barev, razitkovani akrylovymi barvami, pouZiti akrylu pes 3ablony,
rozdil mezi matnymi a metalickymi akrylovymi barvami, efektové akrylové barvy twin magic,
Hi-lite, akrylové barvy s kovovym efektem, akrylové barvy nafedéné jako podklad pfi praci
s papirem, rozdil prace mezi papirem a kartonem.

Lektor: Magdaléna Gieslova

VYTVARNE DOZDOBOVANI SESITO, DIARD A UKOLNICKO

Z&klady prace s poduskami a razitky - vyroba vlastnich ndlepek, pouZiti permanentnich podu-
Sek, vyuziti recyklovaného plastu. Zaklady pouZivani sprej - vyroba vlastnich dekoracnich washi
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rezervy. Vyuziti smrstovacich félii. Pouzivani riznych typl pisma.
Lektor: Magdaléna Gieslova
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Préce s akrylovymi barvami, efekty matnych a metalickych akrylovych barev. Barevné miseni

pasek, dozdobovéni stranek, akvarelovy zdklad, stinovani inkoustovymi poduskami za pouZiti
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EFEKTOVE TECHNIKY NA PAPIR A DREVO

Prdce s 3D pastami a patinovacimi pfipravky. 3D pasty: klasickd podkladovd, dozdobovadi,
glittrova, chubby chic, snéhovd, transparentni. Vintage gesso ve spojeni s metalickymi barvami. Vintage efekt. Krakerovaci
lak. Embossovani: zakladni, barevné. Efektové akrylovky: twin magic, Hi-lite,kovové akrylovky.

Lektor: Magdaléna Gieslova

KURZ MALOVANI SE SUCHYM PASTELEM A SABLONAMI - RozKVETAJICI KVETINY / MOTYLI

Malovani kvétinovych (motylich) kruhovych obrazii suchym pastelem pomoci papirovych Sablon. Velice snadné a hrava
vytvarnd technika, kterd umoziiuje vytvaret rozmanité pohledy na kvéty ze shora. Vznikaji symetrické obrazy bez pouzi-
ti pravitka i kruZitka a zdroven jsou barevné vystinovany roztirdnim pomoci prstdi. Pribéh malovani pfipomind pohled
do kaleidoskopu, kdy se obraz neustale méni a pfindsi prekvapeni v podobé novych tvardi. Uvidite ,rozkvétat obraz”
pod svyma rukama a poznéte spojitost geometrie s rozkvétajici kvétinou (motylem).

Lektor: Dana Cinéarova

ZAKLADY MALBY NA TEXTIL — AKVAREL | AKRYL

Zaklady malovani Stétcem a vodou, spreje, jednoduché postupy, které Ize aplikovat pro praci s détmi; prace s razitky
a Sablonami, gelové pero.

Lektor: Ing. Irena Slavikova

ZAKLADY MALBY NA TEXTIL SE ZAMERENIM NA AKVARELOVE TECHNIKY

Z&klady + rozsiteni znalosti zakladli akvarelové malby, spreje, jednoduché postupy, které Ize aplikovat pro préci s détmi,
ale uz i ndrocnéjsi techniky pro vytvarné pokroilé jedince; prace s razitky a $ablonami, pasty, kontury.
Lektor: Ing. Irena Slavikova

CERNY TEXTIL — AKVAREL | AKRYL

Kryci spreje, zdkladni seznameni s akvarelovou i akrylovou malbou na tmavy textil, jednoduché postupy, které Ize
aplikovat pro préci s détmi; prace s razitky a ablonami, kontury.

Lektor: Ing. Irena Slavikova

NAMORNICKY STYL - JEDNODUCHE PROJEKTY DO $KOL,

NAMORNICKE PRUHY, NAZEHLOVANT OBRAZKD

Zaklady malby na textil, spreje, jednoduché postupy, které Ize aplikovat
pro praci s détmi, ale uz i ndronéjsi techniky pro vytvarné pokrocilé jedince;
préce s razitky a Sablonami, nazehlovaci obrazky.

Lektor: Ing. Irena Slavikova
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AZ K JEHO HODNOCEN ¢

Seminar je zaméFen na spravné pedagogické vedeni zaka pfi pripravé uméleckého textu (poezie nebo prozy) a jeho
nasledné vefejné prezentaci, k plynulosti, barvitosti a pfirozenosti projevu prednasejiciho. Diiraz je kladen také na vys3si
stupné prednesu jako je porozuméni, predani sdéleni, vnimani atmosféry a zaujeti postoje. DilleZitou soucasti seminafe je
pojmenovani a rozklicovani kritérii pfi odborném hodnoceni prenesu, ale i dlileZitost spravné sebereflexe Zdka.

Lektor: Mgr. et Mgr. BcA. lvana Martykanova

PRESVEDCIVA (NEJEN) PREZENTACE

Miluvit kultivované, poutavé, srozumitelné a umét si ziskat pozornost posluchacti je cilem mnoha z nés. Prezentujme
proto své myslenky spravné! Jak na to? Tento seminai Vas nauci napfiklad prezentovat své myslenky nejen presvédcivé,
ale predevsim piisobivé. Oddélite se tak od priméru a budete ve svém projevu vynikat.

Lektor: PhDr. Petra Miillerova, Ph.D.

SEBEVEDOMA (ASERTIVNI) KOMUNIKACE

NaSe komunikace je naSe vizitka. Komunikaci fikime celému svétu, jaci jsme. Komunikujte proto sebevédomé!
Zdravé sebevédomé! Tedy asertivné. Komunikace je zéklad vieho. Uspéchil i netispéchii! Prvni dojem napodruhé neudéls-
me, slovy se [hat dd, Feci téla vsak nikoliv. S okolim se dorozumivame, i kdyZ nic nefikame, nijak se netvdiime, nestojime.
Jak je to mozné? V nasem ,slovniku” totiz mnohdy opomijime tolik dlileZitou komunikaci ¢inem. Chcete znét viechna
zékouti predevsim sebevédomé (asertivni) komunikace? Naucte se tedy nejen desatero asertivni komunikace, ale také
se zaméfte na znaky komunikace neférové — manipulace!

Lektor: PhDr. Petra Miillerova, Ph.D.

ZVLADANI STRESU U PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Kurz zvladani stresu je urcen pedagogickym pracovniklim, ktefi chtéji zlepsit svou
odolnost viici zatézi a maji motivaci néco zménit.
Kurz je veden psychologem Mgr. Ondiejem Kupcikem
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semindf poskytuje praktické navody, jak uplatnit prvky jégy pfi motivovaném cviceni
vMS, vhodindch TV na 1. stupni a v ramdi ¢innosti ve SD.
Lektor: Mgr. Jitka Culikova

vice mfo na
vzdelavani@doris.cz/ 725 005 784
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