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Nedélm’ podvecerni setkani
- tfi hodiny pIne pohyb olnénl
pro Zeny a divky 15-99 et *

Budeme zacinat rozehratim a rozhybanim
celého téla prostrednictvim nenarocnych
‘p bov'ch cviceni, nasledovat bude tanecni |
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(-uoﬂw ezapomeneme na
p05|Iovan 3 relaxaci. Neni nutne mit predesle
zkusenostl tancem di cvicenim. 3
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Nedéle ,
15. 1"/192 /19313 1903 R
od 15:30 do 18 30 ho | Aktivni relax
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