Stredisko volného casu

a zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
Doris Sumperk

a5els

SVC a ZpDVPP Doris Sumperk

porada

Atleticky trojboj

Datum: 8.6. 2022

Misto: Tyr$av stadion Sumperk (Zerotinova 1691/ 55, 787 01 Sumperk)

Startuiji: kategorie Il. (4. - 5. tfidy, dvé divky a dva chlapci — 4-clenné smisSené Skolni druZstvo)
Postupovy klic: Do krajského findle postupuji druzstva, ktera se umisti na 1. a 2. misté v okresnim

kole a dalsi 4 druzstva s nejvyssim poctem dosaZzenych bodd.

Organizacni vybor: Mgr. Tomas Vykydal - Vykydal@gymspk.cz
Bc. Veronika Subrtovda — subrtova@doris.cz

Prihlasky: PFi prezentaci vedouci druistev predlozi potvrzenou soupisku feditelem skoly s
razitkem a podpisem! —viz pfiloha

Discipliny: - sprint 50 m
- skok do dalky (odraz mozno z odrazového pasma 100 cm, méfit od mista odrazu
Spicky odrazové nohy)
- hod kriketovym mickem — 150 g
- smiSena Stafeta4 x 60 m

Pravidla: Ve skoku do dalky a hodu mickem ma kazdy zavodnik 3 pokusy, béhy — pfimo na
Cas.

Bodovani/ hodnoceni: Zavod se zpracovava v bezplatné pfistupném programu ,3V-2019“.
Jednotlivé vykony jsou obodovany. Do vysledk( druZstva se pocita soucet ziskanych
bod( viech ¢tyr zavodnik( + body za Stafetu. Pfi stejném bodovém souctu ziskava
lepsi umisténi druzstvo, jehoz ¢tvrty zavodnik dosahl vyssiho poctu bodu.

Navrh ¢asového poradu:

08:30 prezentace

09:00 zahdjeni

09:15 50 m - vSichni

10:00 dalka skupina A + micek skupina B
10:45 ddlka skupina B + micek skupina A
11:30 stafety

12:00 vyhodnoceni

Casovy potad bude upfesnén dle poctu pfihlasenych druzstev

Veronika Subrtova
tel. 731 186 059
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